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KINH BOÀ TAÙT ÑÒA TRÌ 

QUYEÅN 6 

Phaåm 11: XÖÙ PHÖÔNG TIEÄN NHAÃN 
Theá naøo laø Boà-taùt haønh Nhaãn nhuïc Ba-la-maät? Löôïc noùi coù chín 

thöù: Moät laø töï taùnh nhaãn. Hai laø nhaát thieát nhaãn. Ba laø nan nhaãn. Boán 
laø nhaát thieát moân nhaãn. Naêm laø thieän nhaân nhaãn. Saùu laø nhaát thieát haønh 
nhaãn. Baûy laø tröø naõo nhaãn. Taùm laø ñôøi naày ñôøi khaùc laïc nhaãn. Chín laø 
thanh tònh nhaãn. 

Theá naøo laø töï taùnh nhaãn? Boà-taùt döïa vaøo söùc cuûa tö duy, neáu nhö 
söùc cuûa taùnh coù theå nhaãn vieäc laøm khoâng lôïi ích cuûa ngöôøi khaùc thì taát 
caû caùc nhaãn nöông vaøo taâm voâ tham, taâm bi thuaàn nhaát, ñaáy goïi laø töï 
taùnh nhaãn. 

Theá naøo laø Boà-taùt haønh nhaát thieát nhaãn? Löôïc noùi coù hai loaïi: Moät 
laø taïi gia. Hai laø xuaát gia. Hai loaïi naày moãi loaïi ñeàu coù ba thöù: Moät laø 
nhaãn ñoái vôùi ngöôøi khoâng taïo lôïi ích. Hai laø nhaãn an khoå. Ba laø nhaãn 
phaùp hieåu roõ tö duy. 

Nhaãn ñoái vôùi ngöôøi khoâng taïo lôïi ích, nghóa laø töø xa xöa ñeán nay, 
khoå lôùn khoâng giaùn ñoaïn vì ngöôøi khaùc khoâng taïo lôïi ích, hieän tieàn laïi 
böùc thieát, Boà-taùt tö duy nhö theá naày: Töï nghieäp cuûa ta quaù xaáu aùc, voán 
xöa ñaõ taïo toäi neân ngaøy nay phaûi chòu khoå. Hoâm nay neáu khoâng nhaãn 
thì trôû laïi laøm nhaân duyeân khoå lôùn cho ñôøi sau. Ta nay vì vieäc töï taïo khoå 
laàn nöõa, khoâng do ngöôøi khaùc. Vaû laïi, thaân ta vaø ngöôøi kia ñeàu laø haønh 
khoå cuûa heát thaûy phaùp höõu vi. Keû kia khoâng bieát neân taêng theâm khoå cho 
ta, ta nay coù trí vì sao laïi muoán taêng theâm khoå cho keû aáy. Laïi nöõa, Thanh 
vaên töï lôïi haõy coøn khoâng ñem khoå theâm cho ngöôøi khaùc, huoáng gì laø 
Boà-taùt luoân taïo lôïi ích roäng cho chuùng sinh. Tö duy nhö vaäy roài, tu taäp 
naêm thöù töôûng, ñoái vôùi ngöôøi oaùn keû thaân, ngöôøi khoâng oaùn khoâng thaân, 
thuoäc phaåm haï, trung, thöôïng, hoaëc khoå hoaëc vui, coù ñöùc, khoâng    ñöùc, 
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chuùng sinh nhö vaäy, taát caû ñeàu coù theå nhaãn. Nhöõng gì laø naêm thöù töôûng? 
Moät laø töôûng voán laø thaân thuoäc. Hai laø töôûng phaùp soá. Ba laø töôûng voâ 
thöôøng. Boán laø töôûng khoå. Naêm laø töôûng thaâu giöõ. 

Töôûng voán laø thaân thuoäc nghóa laø Boà-taùt khôûi tö duy theá naày: 
Chuùng sinh töø xa xöa ñeán nay haàu heát ñeàu laø thaân thuoäc, hoaëc laø cha, 
hoaëc laø meï, anh em chò em, Hoøa thöôïng, A-xaø-leâ, hoaëc laø thaày, hoaëc laø 
nhöõng baäc thaày ñaùng toân kính. Tö duy nhö vaäy, xaû boû töôûng oaùn gheùt 
khoâng taïo lôïi ích, khôûi töôûng voán thaân thuoäc, nöông vaøo töôûng voán thaân 
thuoäc roài, ñoái vôùi ngöôøi khoâng taïo lôïi ích ñeàu coù theå gaéng nhaãn. 

Töôûng phaùp soá nghóa laø Boà-taùt khôûi tö duy theá naày: Nhaân duyeân 
haønh soá, phaùp soá, khoâng coù ngaõ, chuùng sinh, thoï maïng, khoâng coù keû 
sinh, keû maéng, keû ñaùnh, keû tranh chaáp. Khi tö duy ñuùng ñaén nhö theá, xa 
lìa töôûng chuùng sinh, truï nôi töôûng phaùp soá, nöông vaøo töôûng phaùp soá 
roài, ñoái vôùi ngöôøi khoâng taïo lôïi ích ñeàu coù theå an nhaãn. 

Töôûng voâ thöôøng nghóa laø Boà-taùt tö duy: Taát caû choán sinh cuûa 
chuùng sinh, heát thaûy ñeàu laø phaùp voâ thöôøng hoaïi dieät, ôû treân laïi coù vieäc 
khoâng taïo lôïi ích, muoán ñoaïn maïng kia, nhö vaäy taùnh voâ thöôøng nôi 
chuùng sinh laø phaùp cheát. Ngöôøi trí khoâng khôûi taâm khoâng thanh tònh, 
huoáng gì laïi duøng tay, ñaù, ñao, gaäy, nhaèm ñoaïn maïng kia. Chaùnh tö duy 
nhö vaäy thì lìa töôûng thöôøng, kieân coá, truï töôûng voâ thöôøng, khoâng kieân 
coá. Nöông nôi töôûng voâ thöôøng roài, ñoái vôùi ngöôøi khoâng taïo lôïi ích thaûy 
ñeàu coù theå an nhaãn. 

Töôûng khoå laø Boà-taùt quaùn theá naày: Ngöôøi ñaày ñuû ñaïi löïc haõy coøn 
khoâng lìa ba khoå, ñoù laø haønh khoå, bieán dòch khoå vaø khoå khoå, huoáng gì 
laø ngöôøi khoâng ñaày ñuû ñaïi löïc. Boà-taùt khi quaùn nhö vaäy, ñoái vôùi chuùng 
sinh thöôøng khoå muoán khieán hoï xa lìa khoå. Vì sao theâm baùo laïi taêng 
theâm khoå cho keû kia? Khi chaùnh tö duy nhö vaäy, seõ lìa töôûng laïc, truï nôi 
töôûng khoå, coù töôûng nhaãn khoå xong, ñoái vôùi ngöôøi khoâng taïo lôïi ích ñeàu 
coù theå gaéng nhaãn. 

Töôûng thaâu giöõ nghóa laø Boà-taùt tö duy theá naày: Ta vì taát caû chuùng 
sinh neân phaùt taâm Boà-ñeà, ñoái vôùi taát caû chuùng sinh taùc töôûng thaân thuoäc: 
Ta neân thaâu giöõ taát caû khieán ñöôïc an vui. Khoâng neân ñoái vôùi caùc chuùng 
sinh thaân thuoäc laø xöù caàn taïo lôïi ích, laïi gia theâm vieäc khoâng taïo lôïi ích. 
Khi chaùnh tö duy nhö vaäy, seõ dieät tröø töôûng khaùc, truï trong töôûng thaâu 
giöõ, nöông vaøo töôûng thaâu giöõ roài, ñoái vôùi ngöôøi khoâng taïo lôïi ích ñeàu 
coù theå an nhaãn. 

Theá naøo laø nhaãn? Neáu khoâng saân, khoâng baùo, taâm khoâng oâm haän, 
ñaáy goïi laø nhaãn. Nhaãn an khoå nghóa laø Boà-taùt tö duy theá naày: Ta töø 
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xöa ñeán nay, vì luoân caàu caùc vieäc duïc neân taïo nhöõng nhaân khoå, chòu 
voâ löôïng khoå lôùn. Ñoù laø söï nghieäp kinh doanh buoân baùn ôû ñôøi ñeå soáng, 
troàng troït, phuïng söï nhaø vua… caùc khoå nhö vaäy, ñeàu traûi qua ñaày ñuû, ñeàu 
laø ngu toái neân khoâng bieát loãi laãm, nay phaûi tu hoïc nhaân vui, ñaày ñuû phaùp 
thieän, thì voâ löôïng caùc khoå thaûy ñeàu an nhaãn, huoáng gì laø khoå nhoû. Khi 
chaùnh tö duy nhö vaäy, hoïc tueä ñaày ñuû, taát caû vieäc khoå thaûy ñeàu coù theå 
an nhaãn. Taát caû caùc söï khoå löôïc noùi coù taùm thöù: Moät laø xöù y. Hai laø xöù 
theá phaùp. Ba laø xöù oai nghi. Boán laø xöù nhieáp phaùp. Naêm laø xöù Tyø-khöu 
tuøy giôùi. Saùu laø xöù phöông tieän. Baûy laø xöù lôïi chuùng sinh. Taùm laø xöù caùc 
choã taïo taùc. 

Xöù y nghóa laø boán phaùp nöông döïa, nöông nôi chaùnh phaùp xuaát gia, 
ñaéc phaàn Tyø-khöu. Boà-taùt bò caùc thöù thoâ taïp xaáu aùc khoâng cung kính vaø 
gaây trôû ngaïi khoâng ñuùng luùc, taâm khoâng buoàn khoå, Boà-taùt ñoái vôùi caùc 
khoå kia, khoâng boû tinh taán, nhö theá goïi laø an nhaãn y khoå. 

Xöù theá phaùp coù chín loaïi: Moät laø khoâng lôïi. Hai laø khoâng khen. Ba 
laø cheâ bai. Boán laø khoå. Naêm laø phaùp hoaïi huûy hoaïi. Saùu laø phaùp taän dieät 
taän. Baûy laø phaùp laõo suy laõo. Taùm laø phaùp beänh hieän beänh. Chín laø phaùp 
töû hieän töû. Caùc theá phaùp naày, hoaëc lìa hoaëc hôïp coù theå sinh caùc khoå, ñaáy 
goïi laø xöù theá phaùp. Boà-taùt ñoái vôùi caùc khoå kia khoâng boû tinh taán, nhö theá 
goïi laø an nhaãn nôi theá phaùp khoå. 

Xöù oai nghi coù boán oai nghi laø ñi, ñöùng, ngoài, naèm. Boà-taùt naày 
hoaëc ñi, hoaëc ngoài, ngaøy ñeâm hai thôøi, tröø boû aám chöôùng, taâm ñöôïc 
thanh tònh, khoâng naèm phi thôøi, giöôøng naèm neäm ngoài traûi baèng coû, laù, 
nhaân ñaáy meät nhoïc sinh caùc khoå, thaûy ñeàu coù theå nhaãn. Boà-taùt ñoái vôùi 
caùc khoå kia khoâng boû tinh taán, ñoù goïi laø an nhaãn nôi oai nghi khoå. 

Xöù nhieáp phaùp coù baûy thöù: Cuùng döôøng baùu, cuùng döôøng ñöùc, thöa 
hoûi, thoï nhaän chaùnh phaùp, roäng vì ngöôøi noùi, duøng aâm thanh vi dieäu ñeå 
taùn thaùn, moät mình yeân tònh tö duy, quaùn saùt xöùng löôïng, nhôù nghó thaâu 
nhaän, tu taäp chæ quaùn. Neáu Boà-taùt thaâu giöõ baûy phaùp naày laøm phöông 
tieän tu taäp, thì caùc khoå v ñaõ khôûi ñeàu coù theå an nhaãn, troïn khoâng nhaân 
ñaáy maø boû chaùnh phöông tieän. 

Xöù Tyø-khöu tuøy giôùi coù baûy thöù: Moät laø huûy hình ñeïp, boû raâu toùc, 
xaû töôùng theá tuïc. Hai laø ñaép y hoaïi saéc. Ba laø tröø boû vieäc laøm theá tuïc, 
khoâng nhö phaùp; taâm chaùnh nieäm truï. Boán laø nöông vaøo ngöôøi maø soáng, 
boû söï nghieäp theá tuïc. Naêm laø suoát ñôøi theo ngöôøi khaùc xin y, khoâng caát 
chöùa. Saùu laø suoát ñôøi ngaên caûn naêm duïc cuûa ngöôøi, thaâu giöõ caùc caên 
moân, xaû phi phaïm haïnh. Baûy laø suoát ñôøi xaû boû caùc thöù vui chôi nhö ca 
muùa, xöôùng haùt. Nhöõng thöù nhö vaäy ñaõ taïo ra nhöõng gian nan, Tyø-khöu 
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haønh giôùi do vaäy sinh khoå. Boà-taùt an nhaãn khoâng xaû boû tinh taán. Tinh 
taán, sieâng naêng nghóa laø Boà-taùt tinh taán cuùng döôøng Tam baûo, thoï trì ñoïc 
tuïng kinh taïng Boà-taùt, bieân cheùp, giaûi noùi vaø suy nghó veà caùc nghóa aáy, 
taêng theâm chuyeân caàn, tinh taán ñeå tu taäp Thaùnh ñaïo, do ñaáy sinh khoå, 
Boà-taùt an nhaãn khoâng do ñaáy maø boû tinh taán. 

Xöù lôïi chuùng sinh löôïc noùi coù möôøi moät vieäc, nhö tröôùc ñaõ noùi, do 
ñaáy sinh khoå, Boà-taùt an nhaãn, khoâng nhaân ñaáy maø boû tinh taán. 

Xöù caùc choã taïo taùc thì söï nghieäp cuûa ngöôøi xuaát gia laø y baùt…, söï 
nghieäp cuûa ngöôøi taïi gia laø taïo taùc ñeå sinh soáng, nhaân ñoù sinh khoå, Boà- 
taùt an nhaãn khoâng nhaân ñaáy maø boû tinh taán. 

Boà-taùt tuy thoï caùc khoå, nhöng quyeát phaûi an nhaãn tu Boà-ñeà voâ 
thöôïng, khoâng theå khoâng tu taäp, tu taäp roài troïn khoâng thoái chuyeån, taâm 
thöôøng hoan hyû, khoâng sinh nhieãm oâ. Ñoù goïi laø phaùp nhaãn an khoå. 

Nhaãn tö duy giaûi nghóa laø Boà-taùt ñoái vôùi phaùp phaûi löïa choïn ñuùng 
ñaén, kheùo quaùn saùt môû baøy, ñoái vôùi taùm thöù xöù giaûi thaâm nhaäp buoäc giöõ 
nieäm, ñoù laø coâng ñöùc Tam baûo, laø nghóa chaân thaät, laø löïc ñaïi thaàn thoâng 
cuûa chö Phaät Boà-taùt, hoaëc nhaân, hoaëc quaû, ñöôïc nghóa thích hôïp, ñaéc 
nghóa phöông tieän, nhaän bieát veà haønh xöù. Laïi nöõa, giaûi coù hai nguyeân 
do: Moät laø tu taäp laâu xa, hai laø ñöôïc vui tònh trí. Ñaáy goïi laø Boà-taùt haønh 
nhaát thieát nhaãn. Nöông vaøo ba loaïi phaân bieät, noùi roäng laø nan nhaãn… 

Theá naøo laø nan nhaãn? Löôïc noùi coù ba thöù: Neáu Boà-taùt ñoái vôùi 
chuùng sinh thaáp keùm, khoâng taïo lôïi ích cho mình, ñeàu coù theå an nhaãn, 
ñaáy goïi laø nan nhaãn thöù nhaát. 

Neáu ñoái vôùi ngöôøi giuùp vieäc, töï coù theå gaéng nhaãn, ñoù goïi laø nan 
nhaãn thöù hai. 

Ngöôøi thuoäc doøng hoï thaáp keùm, khôûi loãi taêng thöôïng maø coù theå an 
nhaãn, ñoù goïi laø nan nhaãn thöù ba. 

Theá naøo laø nhaát thieát moân nhaãn cuûa Boà-taùt? Löôïc noùi coù boán thöù: 
Moät laø an nhaãn vieäc khoâng taïo lôïi ích cuûa ngöôøi thaân thuoäc. Hai laø 
an nhaãn vieäc khoâng taïo lôïi ích cuûa oaùn gia. Ba laø an nhaãn nhöõng vieäc 
khoâng taïo lôïi ích cuûa ngöôøi khoâng thaân khoâng oaùn. Boán laø an nhaãn 
nhöõng vieäc khoâng taïo lôïi ích thöôïng, trung, haï. 

Theá naøo laø thieän nhaân nhaãn? Löôïc noùi coù naêm thöù. Boà-taùt naày 
tröôùc thaáy haønh nhaãn coù nhieàu phöôùc lôïi, nghóa laø ngöôøi tu haønh nhaãn, 
ôû ñôøi vò lai khoâng coù nhieàu keát haän, khoâng nhieàu traùi lìa, taâm nhieàu hyû 
laïc, khi cheát khoâng hoái, thaân hoaïi maïng chung sinh vaøo ñöôøng thieän, 
sinh leân coõi trôøi. Thaáy nhöõng coâng ñöùc phöôùc lôïi nhö vaäy, neân coù theå töï 
an nhaãn vaø daïy ngöôøi haønh nhaãn, ñoái vôùi ngöôøi khaùc luoân ca ngôïi coâng 
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ñöùc nhaãn nhuïc, thaáy ngöôøi haønh nhaãn sinh taâm tuøy hyû. 
Theá naøo laø Boà-taùt haønh nhaát thieát haønh nhaãn? Nghóa laø saùu thöù, 

baûy thöù, löôïc noùi laø möôøi ba thöù. Boà-taùt thaáy ngöôøi khoâng nhaãn nhuïc, 
maéc khoå baùo lôùn, lo sôï cho neân nhaãn. Vì taâm töø, taâm bi, taâm gaàn guõi saâu 
xa, taâm thöông yeâu ñoái vôùi chuùng sinh cho neân nhaãn. AÂn caàn muoán caàu 
Boà-ñeà voâ thöôïng, muoán ñaày ñuû nhaãn nhuïc Ba-la-maät laøm nhaân cho neân 
nhaãn. Do söùc cuûa nhaãn neân xuaát gia. 

Ñöùc Theá Toân daïy: Thöôøng phaûi ñaày ñuû nhöõng giôùi thoï trì, laø xuaát 
gia nhaãn, ñaáy goïi laø thoï phaùp nhaãn. Chuûng taùnh ñaày ñuû vaø tröôùc truï 
hieän taïi tu taäp, ñoù goïi laø taùnh nhaãn. Bieát taát caû phaùp khoâng coù chuùng 
sinh, moïi nhaän thöùc phaûi lìa ngoân thuyeát, phaùp soá, ñoù goïi laø chaùnh nieäm 
phaùp nhaãn. Heát thaûy khoâng taïo lôïi ích nhaãn, nhaát thieát nhaãn, nhaát thieát 
xöù nhaãn, ñoù laø moät ngöôøi vaø ñaïi chuùng hoäi. Taát caû thôøi nhaãn, nghóa 
laø saùng sôùm, giöõa tröa, chieàu toái, ngaøy ñeâm, quaù khöù, vò lai, hieän taïi, 
hoaëc beänh, khoâng beänh, hoaëc naèm, hoaëc ñöùng daäy, thaân luoân luoân haønh 
nhaãn, khoâng xuùc naõo ai, mieäng thöôøng haønh nhaãn xa lìa lôøi noùi khoâng 
thaân aùi, yù thöôøng haønh nhaãn khoâng khôûi saân haän, keå caû khoâng khôûi 
nhöõng hy voïng baát tònh. 

Theá naøo laø Boà-taùt haønh tröø naõo nhaãn? Löôïc noùi coù taùm thöù: Moät 
laø Boà-taùt ñoái vôùi ngöôøi caàu khoå, an nhaãn khoâng naõo haïi. Hai laø ñoái vôùi 
ngöôøi aùc taêng thöôïng hung baïo, nöông vaøo taâm ñaïi bi maø an nhaãn khoâng 
naõo haïi. Ba laø ñoái vôùi ngöôøi xuaát gia phaïm giôùi, nöông vaøo taâm ñaïi bi 
maø an nhaãn khoâng naõo haïi. Vaø naêm thöù tinh taán an nhaãn khoâng naõo haïi. 
Chuùng sinh khoå naõo vì muoán döùt tröø khoå neân caàu phaùp vaø phaùp tieáp 
phaùp höôùng phaùp, nhö vaäy neân roäng vì hoï maø tuyeân thuyeát. Neáu chuùng 
sinh ñaõ laøm thì thaûy ñeàu lo lieäu giuùp ñôõ, tinh taán haønh trì, ñoù goïi laø taùm 
thöù tröø naõo nhaãn. Chuùng sinh taïo hoaïn naïn thì an nhaãn ñeå döùt tröø, coøn 
choã naøo thieáu thoán thì an nhaãn ñeå taïo lôïi ích. 

Theá naøo laø Boà-taùt nôi ñôøi naày ñôøi khaùc vui thích nhaãn? Löôïc noùi 
coù chín thöù: Boà-taùt naày truï trong phaùp thieän, khoâng buoâng lung, coù theå 
an nhaãn ñoái vôùi caùc tröôøng hôïp laïnh, noùng, ñoùi, khaùt, moøng muoãi ñoát, 
chích, tieáp xuùc vôùi nhöõng thöù ñoäc haïi cuûa gioù, maët trôøi, taát caû ñeàu an 
nhaãn, thaân taâm khoå nhoïc ñeàu an nhaãn. Rôi vaøo bieån sinh töû, chòu sinh, 
giaø, beänh, cheát, thöông xoùt chuùng sinh chòu ñuû caùc khoå, caùc thöù nhaãn 
nhuïc nhö vaäy, Boà-taùt ôû trong hieän phaùp töï truï an laïc, taát caû caùc aùc thaûy 
ñeàu xa lìa, laïi laøm nhaân duyeân cho ñôøi sau ñöôïc an laïc, laïi coøn giuùp 
ñöôïc ngöôøi ñôøi nay ñôøi sau an oån vui veû. Vì theá neân goïi laø ñôøi naày ñôøi 
sau vui thích nhaãn. 
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Theá naøo laø Boà-taùt haønh thanh tònh nhaãn? Löôïc noùi coù möôøi thöù: Moät laø ngöôøi khoâng taïo 
lôïi ích, khoâng coù taâm baùo traû. Hai laø khoâng khôûi saân haän. Ba laø khoâng coù töôûng oaùn 
gheùt. Boán laø thöôøng taïo lôïi ích tröôùc nhö baûn taâm, sau cuõng vaäy, luoân laøm vieäc lôïi ích, 
boû vieäc khoâng taïo lôïi ích. Naêm laø ñoái vôùi ngöôøi khoâng taïo lôïi ích cho mình, duøng lôøi nheï 
nhaøng töø taï. Saùu laø neáu keû kia saùm hoái, neân nhanh choùng thoï nhaän. Baûy laø thaáy keû kia 
khoâng nhaãn, duøng taâm bi giuùp theâm cho hoï. Taùm laø thaáy keû kia tu nhaãn, kính Phaät theâm 
gaáp boäi. Chín laø vôùi chuùng sinh sôï haõi khôûi taâm bi saâu xa. Möôøi laø ñoaïn tröø taát caû nhöõng 
loãi khoâng nhaãn, lìa duïc ñaït thanh tònh. Möôøi thöù ñoù goïi laø Boà-taùt haønh thanh tònh nhaãn. 
Nhö vaäy töø töï taùnh nhaãn, cho ñeán thanh tònh nhaãn, laø quaû ñaïi Boà-ñeà roäng lôùn voâ löôïng, 
nhôø nöông vaøo nhaãn naày maø taát ñaéc Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc Voâ thöôïng. 

 
------------------------- 

 


